
LUDENS-CLUB e.V. Heidelberg 
Koronarsportgruppe der Medizinischen Klinik  

 (Krehl-Klinik) der Universität Heidelberg 
 

 
Vorstand: Hans Ulrich Krämer, Prof. Dr. Birgit Friedmann-Bette, Alfred Lauer 
Bankverbindung: Sparkasse Heidelberg  IBAN DE41 6725 0020 0004 0982 00 BIC: SOLADES1HDB  
Gläubiger-Id.: DE12ZZZ00000515696 · Vereinsnummer: 50618 · Steuernummer: 32489/63373 
Mitglied im Badischen Sportbund Nord e.V. und Badischen Behinderten und Rehabilitationssportverband e.V. 

 
 
Ludens-Club e.V. Heidelberg  
c/o Roland Friedrich · Kirchenbergweg 57 69118 Heidelberg 
 

  
Antrag auf Mitgliedschaft im Verein Ludens-Club e.V. Heidelberg 

 
Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft ab dem _______________ 

Name, Vorname: _______________________________________________________ 

PLZ, Ort, Straße: _______________________________________________________ 

Geb.-Datum: ___________________  Telefonnummer: _________________________ 

E-Mail:  __________________________________________@___________________ 

(Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen) 

 
Voraussetzung für die Teilnahme an den Übungsstunden 

Erste Voraussetzung ist, dass bei der Eingangsuntersuchung einer Teilnahme an der 

Herzsportgruppe (4 Gruppen), der Herzinsuffizienzgruppe oder der Herztransplantations-

gruppe zugestimmt worden ist. 
 

Eine weitere zwingende Voraussetzung für die Teilnahme an den Übungsstunden ist ein 

jährlich zu erneuernder Arztbericht, der die Ergebnisse eines zeitnah durchgeführten 

Belastungs-EKGs enthält. 
 

Unsere Ärzte prüfen diese Unterlagen und können Mitglieder bei fehlendem Bericht oder 

kritischem Gesundheitszustand vorübergehend von der Teilnahme ausschließen. 
 

Die der ärztlichen Schweigepflicht unterliegenden Daten werden zusätzlich dem 

medizinischen Personal des Vereins und dem Vorstand zur Kenntnis gegeben. 

 

Verordnung der Krankenkasse 

Eine vom Hausarzt oder Kardiologe ausgestellte Verordnung muss von der Krankenkasse 

genehmigt werden. Die Einholung der Genehmigung der Kostenübernahmeverordnung 

von der Krankenkasse obliegt dem jeweiligen Mitglied (siehe Handlungsempfehlung unter 

www.ludensclub.de). 
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Ausnahmen hiervon, können Sie unter  

https://bbsbaden.de/rehabilitationssport/vertragliche-grundlagen  

einsehen; hier unter dem Abschnitt „Genehmigungsverzicht“. Soweit ihre Krankenkasse dort 

aufgeführt ist, benötigen Sie keine Genehmigung der Kasse und können direkt mit dem 

Rehasport beginnen.  

 

Beitrag 

Der Jahresbeitrag beträgt aktuell (Stand ab 01.01.2017): 

Herzsportgruppe: mit Verordnung reduziert € 50,00; ohne Verordnung € 120,00  

Herzinsuffizienzgruppe: mit Verordnung reduziert € 50,00, ohne Verordnung € 120,00 

Herztransplantationsgruppe: € 120,00 

Passive Mitglieder: € 26,00 
 

Bei Vorlage einer von der Krankenkasse genehmigten ärztlichen Verordnung, über eine 

bestimmte Zeiteinheit bzw. Anzahl von Übungsstunden, gilt der reduzierte Jahresbeitrag bis 

zum Ablauf der Erst-/Folgeverordnung.  
 

Ich  ermächtige  den  Ludens-Club e. V., den Jahresbeitrag  im  Lastschriftverfahren  bis auf 

Widerruf von meinem nachfolgend aufgeführten Bankkonto einzuziehen. 

Kontonummer (IBAN)  
Bank  

 
Informationen 
Ich stimme ausdrücklich zu, dass ich über die Aktivitäten des Vereins ausschließlich 
                       per Mail                       per Post             unterrichtet werde. 
 
Weitere Informationen über den Verein finden Sie auf der Homepage www.ludensclub.de. 

 

Personenbezogene Daten 

Ich stimme bis auf Widerruf der satzungsgemäßen Verarbeitung meiner personen-

bezogenen Daten zu. 
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Kündigung 

Eine Kündigung der Mitgliedschaft muss schriftlich oder elektronisch erfolgen. Nach der 

Satzung endet die Mitgliedschaft im Ludens-Club sofort, die Beitragspflicht jedoch erst zum 

Ende des Geschäftsjahres. Das Geschäftsjahr entspricht dem Kalenderjahr. 

 
Probestunden 

Zum Kennenlernen können Sie maximal an 3 Trainingseinheiten kostenfrei teilnehmen. Es 

gelten die oben genannten Voraussetzungen! 
 

Bitte beachten Sie die jeweils geltende Hallenordnung (keine Straßenschuhe usw.)!  

 

Annahme des Antrags 

Über die Annahme ihres Antrages und der Zuteilung zu einer Gruppe werden Sie schriftlich 

unterrichtet.  

Sollten  Sie   für  eine  Herzsportgruppe  zugelassen  sein, können  Sie  hier  bereits  Ihren 

Wunsch mitteilen, zu welcher Uhrzeit Sie am Training teilnehmen wollen:  

               16:00 – 17:00 Uhr oder von   17:00 – 18:00 Uhr.  

Es wird versucht, Ihrem Wunsch gerecht zu werden. Es gilt jedoch: 

Die endgültige Zuteilung in die jeweilige Herzsportgruppe unterliegt aus  

organisatorischen Gründen dem Ludens-Club und wird unter anderem von der 

vorgeschriebenen zulässigen Maximalgröße einer Herzsportgruppe bestimmt! 

 

 

 

Heidelberg, den    _____________________    __________________________________ 
Unterschrift Antragsteller/Antragstellerin1  

 

 

 

 

____________________________________   __________________________________ 
Unterschrift Ärztin/Arzt med. Klinik1                                      Unterschrift Vertreter des Ludens-Clubs 

(mit entsprechender Datenschutzerklärung) 

 

1Nichtzutreffendes streichen 
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Raum für interne Zwecke. Bitte nehmen Sie hier keine Eintragungen vor. 

 
Arztbericht vom Belastungs-EKG vom  Stress-Echo vom  Herzkatheter/MRT vom 

    

    
Aufnahme in Gruppe Kostenübernahme durch Kostenübernahme-

erklärung von 
längstens gültig bis 

    

    
 

Antrag auf Mitgliedschaft, Version 05.05./2026 


